
Puppy Shopping Checklist
Praktische tips voor een rustige en goed voorbereide start met je pup.

Benodigdheden voor thuis
☐ Voeding (zelfde als bij de fokker) 
☐ Beloningssnoepjes (zo klein mogelijk)
☐ Voederbak
☐ Waterbak
☐ Licht nylon harnas
☐ Lichte lijn (2 à 3 meter)
☐ Identificatieplaatje of adreskokertje
☐ Veilige kauwmogelijkheden

Puppy Kong 

Gedroogd pensstaafje 

Andere veilige kauwopties voor pups 

☐ Enkele speeltjes
☐ Mand of rustplaats
☐ Bench
☐ Poepzakjes
☐ Borstel aangepast aan de vacht
☐ Middel om ongelukjes op te ruimen

Vragen voor de fokker

☐ Welk merk/type voeding krijgt de pup?

☐ Krijg je voeding mee voor de eerste dagen 
thuis?

☐ Welke snacks of beloningen kent de pup al?

☐ Is de pup gewend aan een metalen, 
keramische of plastic voederbak?

☐ Waar slaapt de pup momenteel?

☐ Met welk type halsband of harnas heeft de 
pup al kennisgemaakt?

☐ Welke speeltjes vindt de pup leuk?

☐ Wordt de pup al blootgesteld aan 
huishoudgeluiden zoals de stofzuiger, 
vaatwasser, wasmachine of strijkijzer?

☐ Maakt de pup kennis met nieuwe 
voorwerpen en ondergronden binnen de 
nestomgeving?



Voeding

De eerste dagen thuis veranderen er al heel veel dingen voor je pup. Daarom raad ik aan om in 
het begin dezelfde voeding te geven als bij de fokker.

Wil je later overschakelen naar een ander merk? Doe dit dan geleidelijk, verspreid over ongeveer 
5 tot 7 dagen, zodat het spijsverteringsstelsel van je pup de tijd krijgt om zich aan te passen.

Harnas en lijn

Ik geef bij jonge pups vaak de voorkeur aan een licht nylon harnas. Het is comfortabel, licht van 
gewicht en beperkt de bewegingsvrijheid niet.

Waarom ik een bench aanbeveel

Een pup heeft veel slaap nodig. Vaak zelfs meer dan nieuwe eigenaars verwachten.

Een bench kan helpen om:

voldoende rustmomenten in te bouwen; 
overprikkeling te voorkomen; 
je pup veilig te laten slapen wanneer je hem niet actief kan begeleiden; 
te voorkomen dat je pup zichzelf leuke maar ongewenste gewoontes aanleert (zoals 
meubels slopen, kabels onderzoeken of overal achteraan gaan). 

Belangrijk: een bench mag nooit gebruikt worden als strafplaats. 

De bench moet voor je pup een veilige, voorspelbare en rustige plek zijn waar hij vrijwillig tot rust 
kan komen. Wanneer een bench als straf wordt gebruikt, kan dit dat veilige gevoel ondermijnen.

Voor mij is een bench geen strafmiddel, maar een hulpmiddel om rust, veiligheid en goede 
gewoontes te ondersteunen.

Speelgoed

Je pup heeft geen kast vol speelgoed nodig. Enkele veilige speeltjes zijn meestal voldoende. 
Wissel deze eventueel af zodat ze interessant blijven.



Kauwen is normaal

Pups ontdekken de wereld met hun bek en wisselen bovendien hun tanden. Geschikte 
kauwmogelijkheden helpen niet alleen tegen verveling, maar kunnen ook ondersteuning bieden 
tijdens het wisselen van het gebit.

Kies altijd kauwmateriaal dat aangepast is aan de leeftijd en grootte van je pup.

Vergeet je dierenarts niet

Plan ongeveer één week na de komst van je pup een afspraak bij je dierenarts. Neem zeker het 
Europees paspoort van je pup mee naar deze afspraak.

Twijfel je?

Je pup hoeft geen probleemgedrag te vertonen om hulp te vragen.

Merk je dat je jezelf afvraagt:

"Is dit normaal?"

"Doe ik dit wel goed?"

"Hoort dit erbij?"

Dan mag je altijd advies vragen. Vaak kan een kleine vraag veel onzekerheid wegnemen.

Veel liefs🐾 
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